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ANIMATION DU TERRITOIRE

ERDRE ET LOIRE INITIATIVES, VARADES

ELI propose des prestations d’entretien de votre maison, du jardin, de petit bricolage, 
bénéficiant du crédit d’impôt 50%. C’est également un service de mise à disposition 
de personnel aux entreprises, associations et collectivités s’adaptant à vos domaines et 
besoins (entretien locaux, renfort de personnel, manutention, propreté, espaces verts et 
jardinage, ménage et repassage, bâtiment et menuiserie...). Demandeurs d’emploi du Pays 
d’Ancenis : ELI propose des emplois et un accompagnement personnalisé. 

Un besoin de mobilité ? ELI propose des locations à tarif solidaire (vélo électrique, scooter, 
voiturette, voiture) dans le cadre d’une formation, d’un emploi.

Contacts : 02 40 83 15 01 ou www.erdreetloireinitiatives.fr

PATRIMOINE D'HIER POUR DEMAIN, VARADES

Documents anciens : pour que les vieilleries retrouvent vie... Lors d’un vide-maison ou 
la vente d’une maison, on découvre parfois une masse de documents, anciens ou non, 
dont l’intérêt semble périmé ou secondaire : cartes postales, même récentes, photos 
des rues, des commerces, des maisons, des enseignes, souvenirs d’événements locaux, 
fêtes, écoles, sport, d’activités économiques, agriculture, pêche, artisanat et commerces, 
traces de la vie d’associations anciennes ou disparues, actes anciens divers, quels qu’ils 
soient, etc. La tentation est alors de tout jeter, c’est plus rapide et plus efficace !

L’association "Patrimoine d’hier pour demain" pourrait être intéressée par ces souvenirs 
qui permettront de retracer la vie locale à l’avenir. Elle peut aussi vous orienter vers 
d’autres structures qui conservent ce type de documents.

Selon leur nature et les archives de l’association elle-même, nous pourrons voir avec 
vous quelle nouvelle vie leur offrir. Vous pouvez nous contacter au 06 78 94 42 57 ou 
au 06 35 50 20 98.

ASSOCIATION DE RECHERCHES SUR LA RÉGION DU PAYS D'ANCENIS (ARRA)

La bibliothèque de l'ARRA, riche de plus de 7000 documents écrits et iconographiques, 
est ouverte au public le mardi et le jeudi de 10h à 12h et de 14h à 17h. L’ARRA propose 
aussi des permanences généalogiques le 1er vendredi de chaque mois de 14h à 17h, ainsi 
que des conférences et des visites dans la région. Tous les ans, fin novembre, l'ARRA fait 
paraître à la fin de l’année une revue Histoire et Patrimoine au Pays d’Ancenis. Cette 
année, elle propose notamment l’histoire d’une commune : La Rouxière.

Le site www.arra-ancenis.fr permet de prendre connaissance des activités de l’ARRA. Les 
revues épuisées ont été numérisées et sont désormais accessibles en ligne.

Samedi 6 janvier 2024  
à 10h30

Salle Joseph Thareau 
à La Rouxière

A noter : changement de lieu 

Cérémonie des voeux 
suivie d'un temps convivial
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ANIMATION DU TERRITOIRE

RELAX'TOI, VARADES

L’association propose des ateliers 
relaxation et yoga : 

pour enfants et adolescents, pour améliorer l’attention, la 
concentration et la mémorisation, pour favoriser l’estime 

de soi et la gestion des émotions, les mercredis de 17h à 17h45 
et adolescents les lundis de 17h30 à 18h15.

pour adultes (niveau débutant) les lundis soir de 18h30 à 
20h, pour favoriser la détente du corps et du mental, pour 
renforcer la mémoire, la concentration et la "réussite".

Démarrage en cours d’année possible.

Contacts : contact@relaxtoi.org / 06 84 30 89 83
Site internet : www.relaxtoi.org

CLUB DE L'AMITIÉ, LA ROUXIÈRE

Mercredi 17 janvier 2024 : Assemblée Générale à 13h30, salle 
Joseph Thareau, La Rouxière

LA CLÉ DE SOL, LA CHAPELLE SAINT-SAUVEUR

Vous rêvez de chanter dans une chorale mais vous hésitez à 
franchir le pas ? Rejoignez "La Clé de Sol". Le chant est bon pour 
la santé, bénéfique pour la respiration, la posture, le stress. Notre 
répertoire est très varié et vous trouverez votre bonheur. Nous 
travaillons sérieusement sans se prendre au sérieux. La musique, 
c’est mieux à plusieurs et c’est un tel sentiment de plaisir quand 
l’harmonie est équilibrée. 

Sous la direction de notre Chef de Chœur Benjamin Rethoré, 
nous avons participé à une journée musicale à Corné avec près 
de 300 choristes (photo). En 2024, nous présenterons deux 
concerts : le 10 mars à Couffé et le 27 avril, salle des loisirs, à La 
Chapelle St-Sauveur.

C’est un plaisir et une fierté de partager notre travail lors 
de ces représentations. Alors n’attendez pas l’été : chantez 
maintenant ! Répétitions tous les mardis soir à 20h, salle des 
loisirs à La-Chapelle-St-Sauveur.

À DEUX PAS DE LA LOIRE, VARADES

ENSEMBLE CONTRA LA SLA
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ANIMATION DU TERRITOIRE

SOS URGENCE GARDE D'ENFANTS

Parents, votre nounou ou votre enfant est 
malade et ne peut aller à l’école ou vous avez un 
imprévu demain. Comment faire ? SOS Urgence 
Garde d’Enfants peut garder votre enfant. 
Appeler le 02 51 14 18 61.

Devenez bénévole. Donnez un peu de votre 
temps, une journée mensuelle pour aider ces 
parents rencontrant une difficulté ponctuelle 
de garde et dans l’urgence. Rejoignez notre 
équipe en appelant le 06 49 23 20 43 ou au 
06 17 91 41 21 ou par mail à paysdancenis@
sosurgencegardenfants.org

Site internet : www.sosurgencegardenfants.org

LUDOTHÈQUE ATOUT JEU, VARADES

La ludothèque est à nouveau "point jeu" pour 
le prix du double 6 ! Ce prix récompense un 
jeu d'auteur francophone, sorti dans l'année, et 
a la particularité d'être décerné par les votes 
du public qui comptent pour moitié de la note 
finale. La remise du prix s'effectuera dimanche 
10 mars, au Festival des Jeux à Saint-Herblain. 
Venez les découvrir et voter pendant les 
permanences et soirées jeux à la ludothèque !

Permanences : le mercredi, de 10h à 12h et 
de 14h30 à 17h et le samedi, de 10h à 12h30. 
Accueil possible sur rendez-vous le mardi et le 
jeudi. Fermeture pendant les vacances de Noël.

Soirées jeux : vendredi 15 décembre et  
19 janvier à 20h à la ludothèque (chaque 3ème 
vendredi du mois)

Contacts : 2 allée de la Mabiterie, Varades  
09 50 29 23 61 ou 07 66 75 14 58 
contact@atoutjeu.com 
Site internet : www.atoutjeu.com 
Facebook : Ludothèque AtoutJeu 
Instagram : www.instagram.com/ludoatoutjeu

LA MEILLERAIE ANIMATION (LMA), VARADES

2023, une année riche en activités ! Après le nettoyage de printemps du 
village, les expositions ont débuté à la Maison Bonchamps en juin pour 
s’achever en octobre. 

Le 16 juin, LMA a participé au 1er Podium Florentais 2023. Une soirée 
concert était proposée sur la cale le 8 juillet et le vide maisons a attiré 
la foule le 23. Le 3 septembre, les habitants du village et les adhérents 
se sont réunis pour leur pique-nique annuel. 

L’année s’achève avec les 
ateliers créatifs qui permettent 
de réaliser les décorations qui 
agrémentent La Meilleraie pour 
Noël. 

Vendredi 26 janvier 2024, à 19h, 
se tiendra l’Assemblée Générale 
de l’association à la Maison 
Bonchamps. 

À QUATRE TEMPS, VARADES

Nous vous invitons à venir nous 
découvrir et prendre votre temps… pour 
de belles rencontres, en famille, avec 
nos poneys et chevaux.

Stages vacances de Noël : semaine 
01/2024 (dates à confirmer)

Contact : 06 58 11 25 07 
Site internet : https://a-quatre-temps.
wixsite.com/website  
Lieu d'activité : Equil'andes la Brillère, 
La Chapelle St-Sauveur

L'ACCROCHE NOTES

L’association organise un concert 
de chorales le 21 janvier 2024 
à 15h dans la salle des loisirs 
de La Chapelle-St-Sauveur. Ce 
concert s’inscrit au programme 
de la saison culturelle de 2023-
2024 de Loireauxence et unira les 
4 chorales suivantes : "Le Chant 
fleuri" de La Rouxière, "Le Val chantant" de Champtoceaux, "Arc en ciel" 
de St-Géréon, "Au fil de l’eau" d’Ingrandes/Loire. 

L’entrée est libre et le tarif au chapeau. Votre contribution permettra 
ainsi à l’association de poursuivre ses enseignements et pratiques 
musicales auprès de ses élèves. Nous comptons sur votre présence afin 
de partager ensemble un bon moment musical.
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ACTUALITÉS DES ÉCOLES ET DES ASSOCIATIONS ENFANCE JEUNESSE

ÉCOLE MATERNELLE RENÉ GUY CADOU, VARADES

Fin octobre, l'école a fêté la couleur bleue autour d'un 
magnifique décor. En novembre, toute l’école travaillera à 
la manière de Yayoï Kusama et les réalisations formeront le 
décor de la fête du rouge en décembre. 

Nounours et Trotro, les mascottes des classes des petits, ont 
remis les lettres aux correspondants de l'école maternelle de 
Ndianda au Sénégal pendant les vacances d'automne.

Les portes ouvertes auront lieu le vendredi 5 avril 2024.

Retrouvez les photos de nos projets sur le site internet : 
ecolematernellereneguycadou-loireauxence.e-primo.fr

ÉCOLE SAINTE-FAMILLE, VARADES

La veillée de Noël se prépare dans les classes : flashmob et 
chants seront au rendez-vous, ainsi que les traditionnels 
cakes et soupes de Noël. L’APEL a le projet de décorer notre 
école pour vivre cette fête dans l’esprit de Noël.

Les classes poursuivent leurs activités pédagogiques : les GS  
et CP vont à la piscine tous les mardis, les CM1-CM2 ont 
un projet d’écriture de kamishibaï en partenariat avec la 
bibliothèque et les élèves de la PS au GS vont vivre des 
séances de cinéma.

Le midi, grâce à une enseignante de notre école, les enfants 
ont la possibilité de se rendre dans le jardin pédagogique. 
Lors des récréations, ils bénéficient à présent de tableaux 
extérieurs pour dessiner. Un grand merci à l’APEL qui a permis 
ce projet !

Dans le cadre de la réécriture de notre projet éducatif, nos 
élèves se sont exprimés sur ce qu’ils aiment dans leur école.

Les inscriptions pour l’année scolaire 2024-2025 sont ouvertes.

Contacts : Madame Angebault, cheffe d’établissement 
ec.varades.ste-famille@ec44.fr ou 02 40 09 70 90.  
Elle est en décharge de direction les mardis.

Site internet : https://varades-stefamille.fr/

LES PETITS LUTINS, BELLIGNÉ

Evènement à venir : deux classes de notre école du CE1 au 
CM2, partiront cette année en classe de mer. Pour financer 
en partie ce voyage un loto sera organisé le dimanche 25 
février. Nous vous y attendons nombreux !

ÉCOLE L'OISEAU LYRE, BELLIGNÉ

Notre école s’inscrit cette année dans une démarche 
pédagogique de 
"l’école du dehors", 
pour nos classes 
de la Très Petite 
Section jusqu’au 
CM2. 

La démarche 
consiste à permettre 

aux enfants de fréquenter la nature et d’apprendre par 
elle, pour aborder de façon transversale, collectivement, 
les apprentissages en lien avec le milieu naturel.

Renseignements pour les inscriptions et visites possibles 
à partir de janvier, en contactant l’école au numéro 
suivant : 02 40 83 00 69.
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ACTUALITÉS DES ÉCOLES ET DES ASSOCIATIONS ENFANCE JEUNESSE

ÉCOLE SAINT-MARTIN, BELLIGNÉ

Défi "tout ce qui court" à l’école Saint-Martin. 

Les enfants ont vécu en octobre leur 1ère action olympique sur le 
thème du dépassement de soi. Le but était de réaliser le maximum 
de fois 2024 m. Enseignantes, salariées et parents étaient également 
invités à participer. En amont du défi, une cérémonie d’ouverture 
avait été organisée avec un défilé des délégations. Les enfants y ont 
également été invités à prêter serment.

Lors de la cérémonie de clôture a été annoncé le résultat : 576 km 
parcourus au total, soit environ 1,7 fois la distance Belligné – Paris !

Retrouvez cet événement en images sur notre site :  
https://belligne-stmartin.fr

COLLÈGE CAMILLE LEPAGE, VARADES

Remise des diplômes au 
collège Camille Lepage. 
Un première réussie ! 
Le jeudi 16 novembre, à 
18h30, les élèves et leurs 
responsables légaux 
ont été invités pour la 
remise des diplômes : 
Diplôme National du 
Brevet séries générales (92% de réussite dont 84% avec mention) et 
professionnelle (75% de réussite), Certificat de Formation Générale 
(100% de réussite), Diplôme d’Étude de Langue Française de niveau 
A2 (100 % de réussite), attestation de certification en Langue 
Allemande. 

Cette cérémonie a salué les mérites de tous les élèves qui ont su 
se donner les moyens de réussir mais également l’engagement des 
équipes pédagogiques et éducatives pour accompagner chaque 
élève.  Les élèves ont pu raconter, à leurs professeurs, leurs 
premiers mois en formation post-3ème. Chacun d’entre eux est 
inscrit dans une formation choisie, ce qui est également l’objectif 
de l’année de 3ème. 

PETITS ET GRANDS, BELLIGNÉ

L'association "Petits et Grands" (école St-Martin) 
organise un thé dansant le dimanche 10 décembre 
à la salle Pré Baron de Belligné à partir de 14h. 

Le groupe "TENDANSE" animera l'après-midi.
L'entrée est de 12 € avec consommations offertes.

OGEC, VARADES

Du 15 au 20 octobre, 20 élèves du collège Ste-Anne 
ont pu bénéficier d'une expérience exceptionnelle 
grâce à notre accréditation Erasmus.

En effet, ces 20 élèves qui font tous l'option 
"Langues et Cultures Européennes" sont partis une 
semaine en Roumanie à la rencontre d'élèves de 
l'école "Iorgu Vârnav Liteanu" à Litani, non loin de 
Suceava, une ville de plus de 200 000 habitants au 
nord de la Roumanie. 

Les élèves étaient logés à l'hôtel mais des activités 
quotidiennes leur permettaient d'échanger en 
anglais avec leur camarades roumains. Découverte 
des traditions locales, partage d'un déjeuner et 
d'un dîner, match de football, création dans un 
atelier de céramique et visites de la région étaient 
au programme. Une semaine riche en découverte et 
rebondissements !
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ACTUALITÉS DES ÉCOLES

NOUVEAU : "PORTRAIT D'HABITANT"

La commission participation citoyenne et 
communication de Loireauxence propose une 
nouvelle rubrique dans les pages du flash infos : 
"portrait d'habitant". 

Centenaire, habitant engagé pour la commune ou 
porteur d'innovation... : il s'agit de mettre en avant 
celles et ceux qui oeuvrent pour le territoire et 
contribuent à le faire vivre.

Vous correspondez à ce profil ? Nous vous invitons à 
envoyer vos articles ou propositions d'articles (650 
caractères espaces compris maximum).

Les textes demeurent soumis à l'avis de la commission 
avant toute publication. Pour davantage d'information, 
prenez contact avec le service communication :  
02 40 98 36 94 / communication@loireauxence.fr 

LES 100 ANS DE MME DERSOIR

On n’a pas tous les 
jours 100 ans. Marie-
Josèphe Dersoir est 
née le 12 août 1923. 
Dès 15 ans, elle se 
lance avec passion 
dans la coiffure. Elle 
rencontre Roger et 
se marie en 1946. 
Pendant 40 ans, elle 
coiffera hommes, 
femmes et mariées, 
avant de prendre sa 
retraite en 1986. 

Bien connue au village, on apprécie "Marie-Jo" pour sa bonne 
humeur, sa gentillesse et son dynamisme. Elle entre à la 
Résidence des Rives de l'Auxence, le 30 août 2022. Elle a fêté 
cette année ses 100 ans avec sa famille et ses amis.

PORTRAIT D’HABITANT

ÉCOLE SAINT-JEAN, LA CHAPELLE SAINT-SAUVEUR

La flamme olympique a été ransmise aux 46 élèves de l’école 
St-Jean par les élèves de l’école St Martin de Belligné, lors 
d’une cérémonie de passation le mercredi 22 novembre ! La 
coopération a été au rendez-vous !

C’est dans cet état d’esprit que les élèves de CM ont déjà 
participé à la course KRAPA du collège Ste Anne et au 
Challenge sportif Ugsel à Carquefou en octobre dernier !

Les talents sportifs mais aussi les talents culturels sont à 
l’honneur cette année ! Visite de l’exposition de Clément 
Verger au MAT (Centre d’Art) de Montrelais pour tous les 
élèves en octobre et 1ere  séance au cinéma St-Charles pour 
les maternelles-CP en novembre.

Contacts : 02 40 98 65 90  
ec.ch-st-sauveur.st-jean@ec44.fr

Site internet : https://stjean-chapellestsauveur.fr/

ANIMATION DU TERRITOIRE

BIBLIO'FIL, RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES

"La Loire de mon père" : exposition de photographies 

Dans les bibliothèques de Belligné et  
de La Chapelle Saint-Sauveur, jusqu’au 28 février 2024

Exposition d’une sélection de 30 photographies issues du 
livre "La Loire de mon père" de Dominique Drouet, sorti aux 
éditions ICI de Beaupréau-en-Mauges, accompagnées des 
textes de Jacques Boislère et d’une préface de Dominique A.

Jeu créatif "Mille trésors en origami"

Venez réaliser des origamis jusqu’au 24 janvier 2024

Papiers et modèles à disposition dans les 4 bibliothèques. 
Des chèques lire sont à gagner : tirage au sort le mercredi 24 
janvier 2024 à 16h. 

"Les facéties de Rom1"

Spectacle musical de Romain Chupin le vendredi  
15 décembre à 20h à la bibliothèque de Belligné

Animations gratuites  
et ouvertes à tous.

Inscription conseillée 
02 40 98 33 89  
biblio.loireauxence@pays-
ancenis.com
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PARTENARIATS ÉCONOMIQUES ET TERRITORIAUX

JP HABITAT, VARADES

Après une première société dans le secteur de la rénovation 
"JP Conseil Habitat", Julien Palussiere a créé une deuxième 
société : "JP Habitat". Une journée d'inauguration a été 
l'occasion de partager avec ses nombreux partenaires 
locaux, sans qui les mêmes résultats dans le suivi de 
chantier ne pourraient être obtenus. 

JP Habitat vous accompagne de la conception à la 
réalisation de votre projet. L’équipe vous propose : la 
réalisation d’esquisse, l’analyse budgétaire, le dépôt de 
permis, le suivi de chantier et la livraison. Faire appel à un 
maître d'œuvre, c’est pouvoir se doter d'un savoir-faire et 
d'une gestion locale de votre projet.

Contacts : 06 74 44 11 52 / contact@jp-habitat.com 
Facebook : "JP Habitat"  
Site internet : https://jp-habitat.com/

INFIRMIÈRE ET RÉFLEXOLOGUE, LA ROUXIÈRE

Hélène Bidet, infirmière 
libérale, est installée 
au 68 rue du Coteau 
à la Rouxière depuis 
mars 2023. Elle réalise 
des soins à domicile 
ou au cabinet sur 
rendez-vous, 7j/7, et est 
joignable au 06 64 17 
30 73. 

Depuis peu, Cecile Petetin, réflexologue professionnelle 
depuis 2008, propose ses services au cabinet infirmier.

Informations sur le site internet : reflexo-relax.com ou en 
l'appelant directement au 06 17 68 41 53.

HÉLÈNE SORIN, GÉRONTOPRATICIENNE

Passionnée par le public âgé depuis plus de 20 ans, Hélène 
Sorin est nouvelle gérontopraticienne sur le secteur de 
Loireauxence (et dans un rayon de 30 km). 

Elle intervient auprès des personnes âgées de plus de 60 
ans fragilisées par l’âge, la maladie, le handicap, la maladie 
d’Alzheimer, l’isolement, des personnes en fin de vie et 
également auprès des aidants naturels.

Elle propose des 
séances de soin 
de confort et bien-
être à travers des 
massages doux 
et enveloppants 
sur la peau ou les 
vêtements.

En tant que Gérontopraticienne SCBE, elle accompagne les 
aînés pour un moment de détente, d’apaisement afin de les 
aider à soulager leurs douleurs, diminuer leurs angoisses, 
favoriser leur sommeil, renouer avec le corps, leur apporter 
du réconfort. 

Elle accompagne aussi les aidants afin de prévenir 
l’épuisement.

Elle intervient à domicile, en EHPAD, en résidences séniors, 
maisons des aidants et pôle répit et propose des séances 
individuelles de 30 minutes ou 1 heure.

Contacts : 06 21 61 05 71

RETRAIT D'ESPÈCES, LA CHAPELLE ST-SAUVEUR

Depuis la rentrée 
de septembre, un 
point de retrait 
d'espèces est 
disponible au Bar 
Tabac Le Saint-
Sauveur à La 
Chapelle Saint-
Sauveur.



Directrice de la publication : Christine Blanchet  Rédaction : service communication, associations, écoles, entreprises et 
commerçants 
Visuels : Loireauxence, associations, écoles, entreprises, freepik.com, Adobe Stock (PrintingSociety, panaceaart, zolotons) 
Graphisme et mise en page : Anne-Charlotte Lardeux    Impression : PLANCHENAULT   Nombre d’exemplaires : 3 700 
Dépôt légal : à parution   ISSN : 2827 - 5594    Distribution effectuée par les élus et bénévoles de Loireauxence

ANIMATION DU TERRITOIRE

"QUEL CIRQUE !", LES TROMBINES À COULISSES

Le petit cirque d’Anita débarque ! Place aux artistes : Zoé la 
mouche acrobate, Bertille la chenille contorsionniste, et Victor 
le chien qui chante. 

Et patatras, c’est l’accident ! Victor avale Zoé ! Bien vite il 
la recrache, mais quand il ouvre la gueule pour chanter… 
catastrophe ! Il caquette comme une poule ! Quel est donc ce 
mystère ?

Pour guérir Victor, Anita et sa troupe partent à la recherche de 
la Fée Luise. Un voyage d’où le petit cirque sortira grandi, et où 
chacun finira par trouver sa voix.

Dimanche 18 février 2024 à 16h 
Espace culturel Alexandre Gautier, Varades

Durée : 35 minutes. A partir de 18 mois.  
Spectacle suivi d'un goûter.

12€ (tarif plein), 10€ (réduit), 8€ (adhérent), 5€ (- de 12 ans)

SOLIDARITÉS ET COHÉSION SOCIALE

ATELIERS SENIORS, VARADES ET BELLIGNÉ

Ateliers "Mémoire"

Le mardi après-midi de 14h à 15h30 à Belligné (salle du 
club de la joie), à partir du 9 janvier et jusqu’au 16 avril.

Le lundi matin de 10h30 à 12h à Varades (centre médico 
social, rue du parc, Varades) à partir du 8 janvier et jusqu’au 
15 avril.

Ateliers "Lien social"

Le lundi après-midi de 14h à 15h30 à Belligné (salle du 
club de la joie) à partir du 8 janvier et jusqu’au 15 avril.

Le mardi après-midi de 16h à 18h à Varades (centre 
médico social, rue du parc, Varades) à partir du 9 janvier 
et jusqu’au 16 avril.

Informations et inscriptions : Kassandra au 07 81 69 67 91.

Animations proposées dans le cadre du programme 
Dynamique Seniors porté par la commune de Loireauxence 
et du projet gérontologoque du Pays d'Ancenis, et avec le 
financement de la Conférence des Financeurs.


