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Un court-métrage pour lutter contre le harcèlement

Définition : 
Le harcèlement c’est une relation à 
trois entre(s) les harceleur(s), la victime 
et les témoins. Il se définit comme 
une agression et une victimisation 
intentionnelle qui se déroule sur une 
période prolongée.
Il se caractérise par un rapport de force 
et de domination répétitif : intimidation, 
humiliation, chantages, agressions 
verbales (moqueries, insultes, surnoms, 
rumeurs), violences physiques (frappes, 
coups de pied, bousculades, balayettes, 
etc.), racket, rejet social, mise à l’écart, 
jeux dangereux, à l’encontre d’une 
victime qui ne peut se défendre. 
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Tes 5 supers pouvoirs  
si tu es victime de harcèlement 

S’entourer : ne pas rester seul

Se confier : ose te confier à 
quelqu’un en qui tu as confiance

S’exprimer : raconter, écrire ou 
dessiner ce qui s’est passé

Agir tout de suite : ne laisse pas 
la situation s’installer dans le temps

Téléphoner gratuitement :  
NON AU HARCELEMENT au 3020

Les 5 bottes secrètes pour aider  
si tu es témoin de harcèlement 

S’opposer : dire à l’harceleur que tu 
n’es pas d’accord

S’unir : soutenir les victimes pour 
qu’elles ne soient pas seules

Ne pas participer : ne pas rire 
pour briser la chaîne du harcèlement

Aider : proposer ton aide et rassurer 
la victime

Parler : à un adulte de l’école, à un 
délégué ou à un membre de ta famille.

Tu as le  
pouvoir  
D’AGIR  
face au 

harcèlement !


