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Semaine  
scolaire  
de 4,5 jours

MAINTIEN DE LA SEMAINE À 4,5 JOURS

Dans la continuité des années passées et suite aux élections de mars 2020, 
la commune de Loireauxence a décidé de conserver la semaine scolaire de 
4,5 jours pour les écoles publiques.
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L’ACCUEIL DU PÔLE ÉDUCATION ENFANCE JEUNESSE

CONTACTS

Pôle Éducation Enfance Jeunesse 
Mairie de Loireauxence 
182, rue Maréchal Foch - CS 50023 - Varades 
44370 LOIREAUXENCE

Tél. : 02 40 98 63 93 
Mail : enfancejeunesse@loireauxence.fr  
Site internet de Loireauxence : www.loireauxence.fr 

Et accueil de proximité dans vos 4 mairies annexes.



L’AMÉNAGEMENT DU TEMPS DE L’ENFANT : UN CHOIX CONCERTÉ ET PARTAGÉ

MOBILISATION DE LA COMMUNAUTÉ ÉDUCATIVE 

Des acteurs investis dans un comité pilotage, composé de :

L’inspectrice de l'Éducation Nationale de la circonscription d'Ancenis

Les enseignants des 5 écoles publiques de Loireauxence et ceux des écoles 
privées qui le souhaitaient. 

Les représentants des parents d’élèves

Les élus de la commission Éducation Enfance Jeunesse

Les agents du pôle Éducation Enfance Jeunesse

UNE DÉMARCHE STRUCTURÉE 

Des actions d’information et de consultation 

Un accompagnement par un expert des rythmes scolaires : François 
TESTU, Professeur émérite en chronopsychologie à l'université de Tours et 
Président de l’Observatoire des Rythmes et des Temps des Enfants et des 
Jeunes (ORTEJ)

Une conférence-débat sur les rythmes scolaires en 2018

La diffusion d’un questionnaire sur le rythme global de l’enfant 
auprès des enfants de CM1-CM2, des familles, des enseignants et des 
animateurs avec un taux de réponse élevé. Résultats présentés par  
M. TESTU en janvier 2019 et analysés par la communauté éducative. Les 
parents se disent majoritairement satisfaits de l'aménagement actuel des 
temps scolaires à Loireauxence.

Compléments d'informations sur le site internet de Loireauxence :  
www.loireauxence.fr/amenagement-des-rythmes-scolaires

RÉSULTAT DE L'ÉTUDE

6 écoles à 4,5 jours : l'école L'Oiseau Lyre à Belligné, l'école Castellane à  
La Rouxière, l'école Le Jardin Extraordinaire à La Chapelle St-Sauveur, l'école 
René Guy Cadou à Varades (maternelle et primaire) et l'école St-Jean à  
La Chapelle St-Sauveur. 

Des services municipaux adaptés aux besoins des familles : l'organisation 
des services est basée sur l'aménagement de la semaine scolaire de 4,5 
jours suivi par la majorité des écoles de Loireauxence.

LES BIENFAITS DE LA SEMAINE DE 4,5 JOURS 

L' ENFANT AU CŒUR DE TOUTES LES ATTENTIONS

* Temps d'Activités Périscolaires

Les chronobiologistes ont démontré que les enfants sont en situation de 
bien apprendre le matin. C'est la raison pour laquelle il est recommandé 
de privilégier 5 matinées de temps scolaire plutôt que 4. 

L'aménagement des temps scolaires et périscolaires sur 4,5 jours 
hebdomadaires respecte au mieux la durée et le rythme de sommeil 
de l'enfant. En effet, une rupture de rythme en milieu de semaine 
perturbe son horloge interne.

Des journées de classe réduites permettent la mise en place de 
TAP*, qui favorisent de nouvelles expérimentations. Cela engendre 
une égalité d'accès aux activités, visant la découverte de pratiques 
ludiques, culturelles et sportives.

Plus de 56% des écoles publiques en Loire-Atlantique fonctionnent 
à 4,5 jours d’école par semaine (source : Inspection de l' Académie).


