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Introduction
Nouvelle commune depuis 2016, Loireauxence propose un ensemble de services 
pour votre famille sur le territoire.

En eff et, il existe de nombreuses associations et structures à destination des familles. 
Ce guide pratique de Loireauxence vous permettra de profi ter sereinement de 
votre arrivée et/ou changement de situation familiale, tout en trouvant rapidement 
vos repères et contacts privilégiés. 

Plusieurs liens sont également à votre disposition. Pour toute recherche 
supplémentaire, les mairies déléguées sont disponibles et à votre écoute.

Mairie annexe de Belligné

7 Rue de l’Océane, Belligné
44370 LOIREAUXENCE

02 40 96 90 08
mairiebelligne@loireauxence.fr

Lundi matin de 9h à 12h
Mardi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h

Mercredi matin de 9h à 12h
Jeudi après-midi de 13h30 à 17h

Vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h
Samedi de 9h à 12h (semaines impaires)

Mairie annexe 
de La Chapelle St-Sauveur

2 Place de l’Église, La Chapelle-Saint-
Sauveur

44370 LOIREAUXENCE
02 40 98 62 57

mairielachapellesaintsauveur@loireauxence.fr

Mardi de 9h à 12h
Mercredi de 9h à 12h

Jeudi de 9h à 12h
Vendredi de 9h à 12h

Samedi de 9h à 12h (semaines paires)

Mairie annexe de La Rouxière

48 Place de l’Église, La Rouxière
44370 LOIREAUXENCE

02 40 96 95 70
mairielarouxiere@loireauxence.fr

Lundi de 9h à 12h
Mardi de 9h à 12h

Mercredi de 9h à 12h
Jeudi de 9h à 12h

Vendredi de 9h à 12h
Samedi de 9h à 12h (semaines impaires)

Mairie annexe de Varades

182 rue du Maréchal Foch,Varades 
CS 50023

44370 LOIREAUXENCE
02 40 98 33 03

mairievarades@loireauxence.fr

Lundi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h
Mardi de 9h à 12h

Mercredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h
Jeudi de 9h à 12h

Vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h
Samedi de 9h à 12h (semaines paires)

Ces horaires peuvent être diff érents durant les vacances scolaires. 
Renseignez-vous auprès de vos mairies annexes ou sur www.loireauxence.fr
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Ed ito
Le rôle de parent, cela ne s’apprend pas mais cela ne s’improvise pas non plus !

C’est dans cet objectif de soutien à la parentalité, primordial pour les élus 
de Loireauxence, que ce guide a été élaboré. Il s’agit d’un outil permettant 
d’accompagner les parents dans leur rôle éducatif quotidien auprès de leur(s) 
enfant(s).

En espérant que ce document vous sera utile et en restant à l’écoute de vos 
propositions.

Christine BLANCHET, présidente du Pôle Éducation Enfance Jeunesse de Loireauxence

Sommaire
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Je deviens parent

LA CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES DE LOIRE-ATLANTIQUE (CAF)

La CAF vous permet de bénéfi cier d’aides au sein de votre famille ou future 
famille. Elle propose aussi des réunions d’informations et ateliers pratiques 
aux parents et futurs parents. 

Droits et prestations

Il est conseillé aux futurs parents de se renseigner sur les droits et prestati ons que la CAF 
off re. Un site internet : www.caf.fr, où vous trouverez des informati ons complètes sur :

> La prestati on d’accueil du jeune enfant (Paje)
> Les allocati ons familiales (Af)
> L’allocati on d’éducati on de l’enfant handicapé (Aeeh)
> L’allocati on journalière de présence parentale (Ajpp)
> L’assurance vieillesse du parent au foyer
> La carte familles nombreuses
> L’acti on sociale
> L’allocati on de rentrée scolaire (Ars)
> Le complément familial (Cf)
> La Prime d’acti vité
> Le revenu de solidarité acti ve (Rsa)
> L’allocati on de souti en familial (Asf)
> L’aide au recouvrement des pensions alimentaires

Je deviens parent

1.

Contacts                         Site internet : www.caf.fr

CAF d’Ancenis
La Maison de l’Etat
Rue du docteur Bousseau, Ancenis
44150 ANCENIS-ST-GEREON
Permanences du lundi au mardi 
de 9h à 12h30 et de 14h à 16h 
et le jeudi de 13h30 à 16h
Tél. : 08 10 25 44 10

CAF de Nantes
22 rue Malville, 44937 NANTES 
Cedex 9
Ouvert du lundi au vendredi 
de 8h à 16h 

Tél. : 08 10 25 44 10
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Les réunions « l’arrivée d’un enfant » 

Pour répondre à toutes les questi ons que vous vous posez en tant que parent ou futur 
parent.

Ces réunions sont proposées à l’échelle du département. Le planning des réunions est 
disponible sur internet : www.caf.fr (ma CAF/off re de service/enfance jeunesse) ou 
dans votre CAF la plus proche.

La Maison de l’Etat , rue du docteur Bousseau, 44150 ANCENIS

Tél. : 02 40 83 86 40 ou 02 40 83 86 41

LES ESPACES DÉPARTEMENTAUX DES SOLIDARITÉS (EDS)
anciennement Centre Médico-Sociaux

Au sein des Espaces Départementaux des Solidarités (EDS) ; médecins, 
puéricultrices, assistantes sociales, infi rmières, sages-femmes et secrétaires 
médico-sociales proposent un accueil gratuit et adapté à chaque situation, 
des consultations médicales (consultations de la protection maternelle 
et infantile, PMI) ou encore un accompagnement social pour faire face aux 
diffi  cultés.

Contacts

EDS d’Ancenis
40 place Saint-Pierre, Ancenis
44150 ANCENIS-ST-GEREON
Du lundi au vendredi de 9h à 12h15 et de 14h à 17h15
Tél. : 02 40 83 09 81
Mail : contact@loire-atlanti que.fr

Service Assistantes Sociales : 02 40 83 09 81
Consultati ons des nourrissons : 02 40 83 09 81 (sur rendez-vous)
Permanences puéricultrices : 02 40 83 09 81 (sur rendez-vous)

La Protecti on maternelle et infanti le (PMI) est un service départemental, placé sous 
l’autorité du président du conseil départemental et chargé d’assurer la protecti on 
sanitaire de la mère et de l’enfant.
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LE DÉPARTEMENT DE LOIRE-ATLANTIQUE : LA DÉLÉGATION D’ANCENIS

Le département propose des animations parents-bébés gratuites, animées par 
des professionnels de la petite enfance.

Les ateliers motricité

À Saint-Mars-la-Jaille (Vallons-de-l’Erdre)
Centre médico-social (EDS)
14, avenue CH de Cossé Brissac
Les 1ers et 3èmes vendredis de chaque mois, 
de 9h30 à 10h30
Tél. : 02 40 97 04 70

Les ateliers massage bébé

À Ancenis (Ancenis-St-Géréon)
Centre médico-social (EDS) 
209, boulevard du Sr Moutel
Les 1ers mardis de chaque mois, 
de 10h à 12h
Tél. : 02 40 83 09 81

LA MATERNITÉ D’ANCENIS (CENTRE HOSPITALIER ERDRE ET LOIRE)

La maternité d’Ancenis est une maternité de niveau 1 :  soins courants au 
nouveau-né – grossesses à bas risque. Le Centre hospitalier est labellisé Initiative 
« Hôpital Ami des Bébés (IHAB) », l’expression d’une collaboration entre 
l’équipe de gynécos du CHU de Nantes et du Chef d’Ancenis.

Contacts

Centre Hospitalier Francis Robert 

160 Rue du Verger, Ancenis
44150 ANCENIS-ST-GEREON
Tél. (secrétariat) : 02 40 09 44 95  
du lundi au vendredi de 9h00 à 17h30

Site internet : www.ch-erdreloire.fr
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L’ASSOCIATION LA PARENT’AISE

Cette association de soutien à la parentalité sur le pays d’Ancenis 
est composée d’un groupe de parents et de professionnels ayant une 
expérience dans le champ de la grossesse, la naissance, l’accueil du 
nouveau né dans sa famille, le maternage et l’allaitement maternel.

Entrée libre les 1ers et 2nds vendredis de chaque mois de 9h30 à 11h30
Sophrologie : les 3èmes vendredis de chaque mois. 
Tarif annuel ou par atelier

Contacts

Associati on La Parent’aise
Salle de la Fontaine, Les abatt oirs
Rue St Fiacre
44150 Ancenis-Saint-Géréon
Tél. : 06.32.89.70.77
Facebook : parentaise44

LA MUTUALITÉ SOCIALE AGRICOLE DE LOIRE-ATLANTIQUE  (MSA)

Vous attendez un enfant ? Que vous soyez salariée ou agricultrice, 
vous avez droit à un congé d’une durée de 16 semaines en principe. 
Des indemnités journalières ou une allocation de remplacement 
vous aident à conserver un niveau de revenu pendant cette période.

Contacts Site internet : www.msa44-85.fr

MSA d’Ancenis 
Espace Corail, 2ème étage 
30 place Francis Robert, Ancenis 
44150 ANCENIS-ST-GEREON
Permanences le lundi de 9h30 à 12h et l’après-midi sur rendez-vous
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LE PÔLE SANTÉ SOCIAL DE LOIREAUXENCE - CCAS

Le CCAS, ou Pôle Santé Social, de Loireauxence, a pour mission d’animer une action 
générale de solidarité, de prévention et de développement social. Il s’adresse à 
l’ensemble des habitants, dont les enfants, les jeunes et les familles.

Horaires d’accueil du public
Du lundi au vendredi de 9h à 12h, au Centre Communal d’Acti on Sociale à Varades.

Permanences (prise de rendez-vous recommandée)
Belligné : accueil en mairie le mardi de 9h à 12h
La Rouxière : accueil en mairie le jeudi en alternance avec La Chapelle St-Sauveur, de 
9h à 12h
La Chapelle St-Sauveur : accueil en mairie le jeudi en alternance avec La Rouxière, de 
9h à 12h
En dehors de ces horaires, l’accueil a lieu uniquement sur rendez-vous.

Contacts

Pôle Santé Social de Loireauxence / Centre Communal d’Acti on Sociale
Mairie annexe de Varades
182 rue du Maréchal Foch, Varades, 44370 LOIREAUXENCE
Tél. : 02 40 98 63 94
Mails : ccas@loireauxence.fr / polesantesocial@loireauxence.fr

Le CCAS est accessible par le parking à l’arrière de la mairie 
(entrée du parking par rue du parc)
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LES MÉDECINS GÉNÉRALISTES ET INFIRMIÈRES

 Médécins de Varades
Dr Hugues Bertrand et Dr Véronique Gougeon-Bellanger // Dr Bénédicte Pignier-
Beljean et Dr Philippe Tosti vint
165 rue du Parc, Varades, 44370 LOIREAUXENCE
02 40 98 33 27

 Centre de Santé de Belligné (médecins)
Dr Damour et Dr Gonzalez
30 rue de l’Océane, Belligné, 44370 LOIREAUXENCE
02 40 96 96 97

    Infi rmière de Belligné : 
Isabelle Lescoublet
30 rue de l’Océane, 
Belligné 44370 LOIREAUXENCE
02 40 96 95 71

LE CENTRE DE SANTÉ INFIRMIER ERDRE ET LOIRE

L’accueil du centre de santé infi rmier de Varades est ouvert du lundi au vendredi 
de 8h à 12h et de 14h à 17h. Les personnes peuvent aller dans n’importe quelle 
permanence ; il n’y pas de sectorisation géographique.

 138 rue du Parc, Varades 44370 LOIREAUXENCE
 02 40 98 33 65
Mail : administrati on@cdserdreetloire.fr

Permanences d’infi rmiers à Loireauxence :

> VARADES (138 rue du parc) : du lundi au vendredi de 7h à 11h30 (avec rendez-vous 
de 7h à 9h et possibilité de venir sans rendez-vous de 9h à 11h30). 
Le samedi, de 7h à 8h avec rendez-vous.
> BELLIGNE (maison médicale, 30 rue de l’Océane) : du lundi au samedi de 7h à 7h15  
(avec rendez-vous et de 8h45 à 9h00 sans rendez-vous.)
> LA ROUXIERE (mairie, place de l’église) : le lundi, mercredi, vendredi et samedi de 
9h00 à 9h15 sans rendez-vous.
> LA CHAPELLE SAINT SAUVEUR (salle polyvalente / salle des loisirs rue du fresne) : le 
lundi, mercredi et vendredi de 8h30 à 8h45 sans rendez-vous.

 Infi rmières de Varades
Mathilde Guibert et Isabelle Laumonnier
265 rue de la Gare, Varades, 
44370 LOIREAUXENCE
02 40 98 35 25



Où faire garder 
mon enfant ?

Modes de garde Lieu d’accueil Âge des enfants Type d’accueil

Garde à domicile domicile de la famille pas de limite d’âge familial

Assistant(e)s maternel(le)s chez l’assistant(e)maternel(le) pas de limite d’âge 
(selon l’agrément)

individuel 
(1 à 4 enfants)

Maison d’assistantes 
maternelles (MAM)

MAM Les Bout’Chous, 
La Rouxière

selon leurs règlements 
intérieurs peti t collecti f

Crèche Multi -accueil, Varades de 2 mois à 6 ans collecti f
accueil régulier

Halte-garderie multi -accueil, Varades
halte-garderie, La Rouxière de 2 mois à 6 ans peti t collecti f

accueil occasionnel

Accueils Périscolaires

accueils 
périscolaire, Belligné, La Cha-
pelle St-Sauveur, La Rouxière, 

Varades

de 3 à 11 ans
collecti f

(avant et après 
l’école)

Accueils de loisirs accueils de loisirs (périsco-
laires), Belligné et Varades de 3 à 11 ans

collecti f
(les mercredis et 

vacances scolaires)

QUELS LIEUX ACCUEILLENT VOTRE ENFANT SUR LOIREAUXENCE ?

Le territoire communal off re plusieurs modes de garde complémentaires pour vos 
enfants, selon vos habitudes, acti vités et modes de vie : crèche, halte-garderie, assistantes 
maternelles, gardes à domicile ... 

Les services Éducati on Enfance Jeunesse proposent aussi des accueils plus ponctuels autour 
du temps scolaire, les mercredis et durant les vacances.

Le relais peti te enfance peut vous accompagner dans la recherche du mode de garde le plus 
adapté à vos besoins et à ceux de votre famille. 

Où faire garder mon enfant ?10
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Varades

La Chapelle 
Saint-Sauveur

Belligné

La Rouxière

Modes de garde Lieu d’accueil Âge des enfants Type d’accueil

Garde à domicile domicile de la famille pas de limite d’âge familial

Assistant(e)s maternel(le)s chez l’assistant(e)maternel(le) pas de limite d’âge 
(selon l’agrément)

individuel 
(1 à 4 enfants)

Maison d’assistantes 
maternelles (MAM)

MAM Les Bout’Chous, 
La Rouxière

selon leurs règlements 
intérieurs peti t collecti f

Crèche Multi -accueil, Varades de 2 mois à 6 ans collecti f
accueil régulier

Halte-garderie multi -accueil, Varades
halte-garderie, La Rouxière de 2 mois à 6 ans peti t collecti f

accueil occasionnel

Accueils Périscolaires

accueils 
périscolaire, Belligné, La Cha-
pelle St-Sauveur, La Rouxière, 

Varades

de 3 à 11 ans
collecti f

(avant et après 
l’école)

Accueils de loisirs accueils de loisirs (périsco-
laires), Belligné et Varades de 3 à 11 ans

collecti f
(les mercredis et 

vacances scolaires) D
on

né
es

 a
u 

1er
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 2
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LES ACCUEILS PÉRISCOLAIRES MUNICIPAUX

Les 4 accueils périscolaires de Loireauxence sont répartis sur les 4 communes 
déléguées. Les inscriptions se font uniquement au Pôle Éducation Enfance jeunesse. 
Les accueils périscolaires municipaux sont ouverts :

> Tous les mati ns de 7h jusqu’à l’ouverture des écoles,
> Les soirs les lundis, mardis, jeudis et vendredis de la fi n des cours jusqu’à 19h.
> Le mercredi midi, une garderie gratuite est assurée dans chaque école jusqu’à 12h30

Les enfants sont accueillis sur les 4 sites :

> La Chapelle Saint-Sauveur

Dans les locaux de l’école « le Jardin Extraordinaire »
Contact : 02 40 83 63 04

> La Rouxière

Dans les locaux de l’école « Castellane 1 »
Contact : 02 40 98 44 30

> Belligné

Salle de la « Sabretache » (à côté de la bibliothèque)
Contact : 02 40 96 84 69

> Varades

Dans les locaux de l’école maternelle et de l’école élémentaire « René Guy Cadou »
(accès par le fond du parking de l’espace Alexandre Gauti er)
Contact : 02 40 09 75 32

Pôle Éducation Enfance Jeunesse  (PEEJ)

182 rue Maréchal Foch, Varades
44370 LOIREAUXENCE
(Accès par le parking à l’arrière de la mairie)
Tel : 02 40 98 63 93
Mail : enfancejeunesse@loireauxence.fr
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LE RELAIS PETITE ENFANCE

Le Relais petite enfance de Loireauxence est un service public de 
proximité et à votre écoute. Il est gratuit, destiné aux familles, assistants 
et assistantes maternels, enfants ainsi qu’aux gardes à domicile.

> Services aux parents et futurs parents
> Assmat’inées (mati nées d’animati on) pour les enfants 
> Services aux assistant(es) maternel(les) et gardes à domicile

Horaires d’accueil (à Varades) et permanences téléphoniques

Le lundi de 14h à 17h, le mardi de 9h à 12h
Le mercredi de 9h à 12h, le jeudi de 14h à 17h, le vendredi de 9h à 12h

Accueil sur rendez-vous (à Varades et Belligné)
Le mardi à Varades de 14h à 18h30, le vendredi à Varades de 14h à 17h
Le samedi à Varades de 9h à 12h les premiers samedis du mois
Le samedi à Belligné de 9h à 12h (les 3èmes samedis du mois)

Contacts

401 rue Pasteur, Varades
44370 LOIREAUXENCE
Tél. : 02 40 09 55 54

Mail : relaispeti teenfance@loireauxence.fr

Accueil périscolaire, rue de l’Océane, 
Belligné, 44370 LOIREAUXENCE 

Les accueils de loisirs sont ouverts les mercredis et vacances scolaires dans les locaux 
de l’accueil périscolaire de Belligné et celui de Varades (informati ons «Accueil de loisirs» 
page 20).
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LE MULTI-ACCUEIL 

Le multi-accueil est un lieu d’accueil collectif, pour les enfants âgés de 2 mois à 4 
ans. Les enfants y sont accueillis de manière occasionnelle ou régulière. 

Contacts

41 rue des écoles, Varades, 44370 LOIREAUXENCE
Tél. : 02 40 98 30 57 / 06 13 96 50 76
Mail : multi accueil@loireauxence.fr

> Ouvert du lundi au vendredi, de 7h à 19h
> Accueil occasionnel (halte-garderie) de 1 à 4 demi-journées par semaine, entre 
9h et 17h et sur réservati on
> Accueil régulier (crèche), de 1 à 5 jours par semaine, entre 7h et 19h.  Proposé aux 
familles sous forme de contrats d’accueil. Une préinscripti on est nécessaire, puis les places 
disponibles sont att ribuées par une commission dédiée.

LA MAM « LES BOUT’CHOUS »

La Maison des Assistantes Maternelles, sur la commune déléguée de La Rouxière, 
propose un service alternatif ou complémentaire à celui du Relais petite enfance 
pour la garde des tout-petits.

> Amplitude d’accueil : 7h à 19h, du lundi au vendredi
> Accueil maximal : 12 enfants (de 0 à 4 ans)

Contacts

7 rue des ti lleuls, La Rouxière, 44370 LOIREAUXENCE
Tél. : 02 40 83 09 52
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S.O.S GARDE D’ENFANTS EN PAYS D’ANCENIS

SOS Garde d’enfants est une association de bénévoles pour la garde d’enfants 
immédiate, temporaire ou occasionnelle.

En cas d’imprévu concernant la garde de vos enfants, il vous suffi  t d’appeler, tous les jours 
du lundi au vendredi en période scolaire de 7h30 à 18h. La garde chez l’un des bénévoles 
peut avoir lieu chez lui ou à votre domicile. Aucune inscripti on ni adhésion, seule une 
parti cipati on fi nancière aux frais de foncti onnement de l’associati on est demandée avec 
un minimum de 7 € par demi-journée de garde.

Contacts

Tél. : 02 51 14 18 61

Où faire garder mon enfant ?

LA HALTE-GARDERIE

La halte-garderie est un lieu d’accueil collectif et occasionnel, pour les enfants âgés 
de 2 mois à 4 ans.

> Ouverte le lundi de 9h à 17h
> Accueil occasionnel en demi-journée ou en journée, entre 9h et 17h, sur réservati on

Contacts

Place Orscholz (sous la salle polyvalente), La Rouxière, 44370 LOIREAUXENCE
Tél. : 02 40 96 97 34 / 06 13 96 50 76



LES ÉCOLES PUBLIQUES

École l’Oiseau Lyre - Belligné

Allée de Bezid
Tél. : 02 40 83 00 69

École Le Jardin Extraordinaire - La Chapelle 
St-Sauveur

Rue du Fresne
Tél. : 02 40 98 68 58

École Castellane (1, 2, 3) - La Rouxière

22 bis Rue de la Châtaigneraie
Tél. : 02 40 98 38 85
         02 40 96 98 54

École René Guy Cadou - Varades

71 rue Pierre de Couberti n 
Tél. : 02 40 98 30 12 (école maternelle)
         02 40 98 38 24 (école élémentaire)

16

Mon enfant entre 
à l’école

Mon enfant entre à l’école

3.
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LES ÉCOLES PRIVÉES

École St-Martin - Belligné

74 rue de l’Auxence
Tél. : 02 40 96 92 76

École St-Jean - La Chapelle St-Sauveur

57 Rue des Écoles
Tél. : 02 40 98 65 90

École Sainte-Famille - Varades

200 rue d’anjou
Tél. : 02 40 09 70 90
Mail : secretariat.varades@wanadoo.fr
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LES RESTAURANTS SCOLAIRES

Pour les écoles de La Chapelle St-Sauveur, La Rouxière et l’école René Guy Cadou 
de Varades uniquement : les inscriptions se font au secrétariat du Pôle Éducation 
Enfance Jeunesse.

Pôle Éducation Enfance Jeunesse              (PEEJ)

182 rue Maréchal Foch, Varades
44370 LOIREAUXENCE
(accès piéton par le parking à l’arrière de la mairie, rue du parc)
Tél. : 02 40 98 63 93
Mail : enfancejeunesse@loireauxence.fr

LA RESTAURATION SCOLAIRE DE BELLIGNÉ

Le service restauration scolaire de la commune déléguée de Belligné est assuré 
par l’Association de Gestion de la Restauration Scolaire (AGRES). Une boîte aux 
lettres est à la disposition des parents derrière le restaurant scolaire de Belligné.

Association de Gestion de la Restauration Scolaire

Tél. : 06 78 53 59 13
Mail : contact@agres-belligne.com

 La Chapelle St Sauveur                 La Rouxière           Varades
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LA RESTAURATION SCOLAIRE DE L’ÉCOLE PRIVÉE SAINTE-FAMILLE À VARADES

Pour tout changement, prévenir le secrétariat de l’école avant 14h 
200 rue d’anjou
Tél. : 02 40 09 70 90
Mail : secretariat.varades@wanadoo.fr

LE COLLÈGE PRIVÉ SAINTE-ANNE À VARADES

Association de Gestion de la Restauration Scolaire

170 rue d’Anjou 
Tél. : 02 40 09 70 90
Site internet : htt p://steanne-varades.loire-atlanti que.e-lyco.fr

LE COLLÈGE PUBLIC DE VARADES

Ce nouveau collège ouvrira rue Pierre de Coubertin à Varades (en face 
de l’école maternelle René Guy Cadou) en 2021. 

Mon enfant entre à l’école
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L’ACCUEIL DE LOISIRS (3-12 ANS)

L’accueil de loisirs accueille les enfants de 3 à 12 ans. Dans le cadre du projet 
pédagogique, l’accueil de loisirs traduit des valeurs de laïcité et de vivre ensemble, 
défend le respect du rythme de chacun, par l’accompagnement et la présence de 
professionnels de l’animation et de l’enfance.

L’accueil de loisirs accueille les enfants de 3 à 12 ans, il est ouvert : 

> tous les mercredis scolaires de la fi n de l’école à 19h
> toutes les vacances scolaires, du lundi au vendredi de 
7h à 19h (sauf vacances de Noël et les quinze premiers jours 
d’août)

Les enfants sont accueillis sur deux sites :

> À Belligné 
Rue de l’Océane, route de La Rouxière (derrière la bibliothèque)
Contact sur place : 02 40 96 84 69 ou 06 99 54 58 90

Ouvertures : 
> Les vacances scolaires de 7h à 19h
> Les mercredis en période scolaire de la fi n de l’école à 19h (les animateurs 
récupèrent, en navett e, les enfants dans les écoles de La Rouxière et Belligné)

> À Varades
71 rue Pierre de Couberti n (accès par le parking de l’Espace Alexandre Gauti er)
Contact sur place : 02 40 09 75 32  ou 06 84 61 63 15

Ouvertures : 
> Les vacances scolaires de 7h à 19h
> Les mercredis en période scolaire de la fi n de l’école à 19h (les animateurs 
récupèrent, en navett e, les enfants dans les écoles de La Chapelle St Sauveur et René 
Guy Cadou de Varades)

J’organise 
le temps libre

J’organise le temps libre

4.
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LA PASSERELLE (9-13 ANS)

Les animations « Passerelle » s’adressent aux enfants âgés de 9 à 13 ans. Cet accueil 
facilite la transition de l’accueil de loisirs vers le foyer des jeunes. Les animations 
sont accessibles sur inscription auprès du Pôle Education Enfance Jeunesse. Elles 
ont lieu les mardis, mercredis et jeudis pendant les vacances scolaires. 

> Les repas, pique-niques et goûters sont pris en charge.
> Rendez-vous le mati n à 9h à l’accueil de loisirs de Belligné (site de la Sabretache,

locaux périscolaires) ou de Varades (locaux périscolaires de l’école René Guy Cadou).
> Un péricentre gratuit est possible à parti r de 7h à 19h
> Les journées se déroulent aux foyers des jeunes de Belligné (264, rue des deux

provinces), de Varades (401, rue Pasteur) ou à l’extérieur, selon le planning 
d’animati on.

> Le retour se fait à 17h à l’accueil de loisirs de Belligné ou de Varades.

Pôle Éducation Enfance Jeunesse              (PEEJ)

Inscripti ons pour l’accueil des loisirs et La Passerelle auprès du Pôle Éducati on Enfance 
Jeunesse

182 rue Maréchal Foch, Varades
44370 LOIREAUXENCE 
(accès piéton par le parking à l’arrière de la mairie, rue du parc)
Tél. : 02 40 98 63 93
Mail : enfancejeunesse@loireauxence.fr

J’organise le temps libre
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LE FOYER DES JEUNES (10-17 ANS)

Le foyer des jeunes de Loireauxence propose aux jeunes, du CM2 au lycée, 
des activités, animations et sorties sur toute l’année, en périodes scolaires 
comme en périodes de vacances. Une navette est mise en place pour venir 
chercher les jeunes chez eux et les y redéposer ensuite. Le foyer permet aux 
jeunes de se retrouver, de partager et de proposer par eux-mêmes, suivant les 
envies et les volontés de chacun. Deux animateurs permanents sont présents.

> Le foyer de Belligné est ouvert le mercredi de 14h à 18h et le vendredi de 18h à 22h
> Le foyer de Varades est ouvert le mercredi de 14h à 18h
> Les deux foyers sont ouverts durant les vacances scolaires
 

Contacts

Mail : animateurjeunesse@loireauxence.fr  

Foyer des jeunes de Belligné 
264 rue des deux provinces
Tél. : 06 84 61 77 58

Foyer des jeunes de Varades
401 rue Pasteur
Tél. : 06 84 61 53 14

J’organise le temps libre

VIE ASSOCIATIVE ET CULTURELLE SUR LOIREAUXENCE

Plusieurs associati ons culturelles et sporti ves ainsi que des  structures proposent 
des acti vités le mercredi, les week-ends, après l’école et pendant les vacances 
scolaires. Vous pouvez retrouver les adresses et contacts des associati ons de 
Loireauxence sur le site de la commune : www.loireauxence.fr
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L’ANIMATION SPORTIVE DÉPARTEMENTALE (7-14 ANS)

Le Département de Loire-Atlantique propose aux jeunes de s’initier à diff érentes 
activités physiques et sportives, encadrées par des éducateurs ou éducatrices 
sportifs. 

Durant l’année scolaire, elle propose 2 types d’écoles :  

> l’école multi sports qui favorise la découverte de plusieurs disciplines et donc un 
choix sporti f futur,

> l’école unisport qui off re une initi ati on et un perfecti onnement dans une discipline 
donnée lorsque l’off re associati ve n’existe pas sur le territoire intercommunal.

Pendant les vacances scolaires, en plus des cours hebdomadaires proposés en période 
scolaire, l’animati on sporti ve organise des stages (sports collecti fs, acti vités de pleine 
nature). Le Département invite les jeunes en situati on de handicap à partager les 
acti vités de l’animati on sporti ve départementale (ASD). 

Contacts

Tél. : 06 86 45 83 13
Inscripti ons : htt ps://asd.loire-atlanti que.fr

LES BIBLIOTHÈQUES (RÉSEAU INTERCOMMUNAL BIBLIO’FIL)

Réparties sur chacune des communes déléguées, les quatre bibliothèques 
de Loireauxence sont animées par des bibliothécaires et des bénévoles. 
Leurs objectifs : vous accueillir, vous guider et vous orienter au mieux possible dans 
vos choix de lecture, de fi lms, de musique ... et proposer des animations pour tous les 
âges. L’inscription au service est gratuite pour tous les habitants de la Communauté 
de communes du Pays d’Ancenis (COMPA).

Bibliothèque de Belligné

Rue de l’Océane, Belligné - 44370 LOIREAUXENCE
Tél. : 02 40 96 90 70

> Mardi : 16h30-18h30
> Mercredi : 10h-12h / 14h30-18h30
> Vendredi : 16h30-18h30
> Samedi : 10h-12h
> Dimanche : 10h30-12h
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Bibliothèque de La Chapelle St-Sauveur 

102 Rue du Fresne, La Chapelle St-Sauveur 
44370 LOIREAUXENCE
Tél. : 02 40 98 62 57

> Mercredi : 10h30-11h30
> Samedi : 11h-12h

Bibliothèque de La Rouxière 

Place de l’église, La Rouxière  
44370 LOIREAUXENCE
Tél. : 02 40 96 88 26

> Mardi : 15h-17h30
> Mercredi : 16h-18h
> Dimanche : 10h15-12h15

Bibliothèque de Varades 
 
 
Rue des écoles, Varades 
44370 LOIREAUXENCE
Tél. : 02 40 98 33 89

> Mercredi : 10h-12h / 14h-18h
> Jeudi : 10h-12h
> Vendredi : 16h-19h
> Samedi : 10h-13h / 14h30-17h

Le programme des animations Biblio’Fil 
Du conte pour enfants à la découverte de jeux de société en passant par des 
ateliers numériques, il y en a pour tous les goûts et tous les âges ! Le programme 
des animations est disponible dans les bibliothèques, lieux culturels du Pays 
d’Ancenis, à la COMPA et sur le site internet www.pays-ancenis.com
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L’OFFICE DE TOURISME DU PAYS D’ANCENIS

Conseils, plans de ville, idées de visites, propositions de balades et de circuits pour 
les sportifs ou les petits aventuriers et publications touristiques du Pays d’Ancenis 
sont proposés aux visiteurs. 

Contacts www.pays-ancenis-tourisme.com

Tél. : 02 40 83 07 44
Mail : tourisme@pays-ancenis.com

Accueil d’Ancenis 
103 rue des Douves, Ancenis 44150 ANCENIS-ST-GEREON

Accueil d’Oudon 
11 Rue du Pont-Levis  - 44521 OUDON

J’organise le temps libre

LA LUDOTHÈQUE ATOUT JEUX 

Avec une collection de plus de 1500 jeux et jouets, de la piscine à balles aux grands 
jeux de stratégie, en passant par les jeux en bois ou les jeux de constructions et 
même un Escape Game. Il y en a pour tous les goûts.

La ludothèque propose très régulièrement des dimanches après-midi jeux (14h-18h) 
ainsi que des soirées jeux (20h-22h), ouverts à tous.
Horaires d’ouverture au public de la ludothèque (jeux sur place et emprunt de jeux) :
> Mercredis de 10h à 12h et de 14h30 à 17h ; 
> Samedis de 10h à 12h30, 
> Les jeudis et vendredis de 10h à 12h et de 14h30 à 17h pendant les vacances scolaires

Contacts atoutjeu.com

Tél. : 09 50 29 23 61
Mail : contact@atoujeu.com



26

LES LIEUX D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS (LAEP)

Plusieurs LAEP existent sur le pays d’Ancenis. « Bateau sur l’eau » est un lieu gratuit 
qui accueille les enfants accompagnés de leurs parents ou grands-parents et les 
futurs parents. Dans ce lieu convivial qui facilite les échanges, il est possible de 
parler librement, ou tout simplement de vivre un moment privilégié avec son enfant.

LAEP « Bateau sur l’eau » 

> À Ancenis
Maison de l’enfance, 175 rue Pierre de Couberti n, Ancenis
44150 ANCENIS-ST-GEREON

Ouvertures : tous les lundis de 9h30 à 12h
Tél : 02 40 35 47 73
Mail : epe44@wanadoo.fr

> À Riaillé
Accueil périscolaire « Orange bleue » 
Rue des Lilas, 44440 RIAILLÉ
Ouvert tous les jeudis de 9h30 à 12h

J’échange 
et je m’informe

LE COLLECTIF « LABEL FAMILLE » (PROJET PARENTALITÉ)

« Label Famille » a été créé dans le cadre du projet parentalité, piloté par le Pôle 
Éducation Enfance Jeunesse de Loireauxence et dans le cadre des projets REAAP 
(Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents) fi nancés par la CAF. 
Ce collectif réunit des parents bénévoles, un agent référent « parentalité » au sein 
de la commune ainsi que des élus.

J’échange et je m’informe

5.
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LE CENTRE DE PLANIFICATION FAMILIALE D’ANCENIS

Les centres de planifi cation familiale vous accueillent, informent et orientent en 
matière de sexualité, de contraception, de prévention des maladies sexuellement 
transmissibles, du sida... La confi dentialité est totalement assurée.

Horaires d’ouverture : 
> Lundi et mercredi de 14h à 18h30
> Jeudi de 14h à 17h30
> Vendredi de 8h30 à 12h30

Contacts 

Centre Hospitalier Francis Robert, 160 rue du Verger, Ancenis
44150 ANCENIS-SAINT-GÉRÉON
Tél. : 02 40 09 46 44 

    L’ESPACE DÉPARTEMENTAL DES SOLIDARITÉS DE VARADES (EDS)  

L’Espace Départemental des Solidarités (anciennement CMS) est là pour répondre à 
vos questions liées au quotidien de l’enfant. Il peut également réaliser un suivi médical 
régulier. Vous y retrouverez aussi des ateliers à destination des jeunes parents. 

Contacts 

Espace Départemental des Solidarités, 114 rue du Parc, Varades 
44370 LOIREAUXENCE
Tél. : 02 40 98 33 29

J’échange et je m’informe

Contacts 

Tél. : 06 84 61 63 15 
Mail : parentalite@loireauxence.fr

Le collecti f organise des temps de rencontres entre parents 
et parents-enfants, évoque des problémati ques et organise 
des événements familiaux  à l’échelle de la commune. 
Si vous souhaitez vous investi r dans cett e acti on d’aide et 
d’accompagnement à la parentalité et devenir acteur de votre 
territoire, n’hésitez pas à contacter le collecti f.
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LA MAISON DÉPARTEMENTALE DES ADOLESCENTS (11 - 21 ANS)

La Maison des Adolescents est un lieu d’accueil, d’écoute, d’information et 
d’accompagnement pour les adolescents et leur entourage. Elle a vocation à prévenir 
et à prendre en compte les diffi  cultés que peuvent rencontrer certains adolescents, 
ou certains parents au moment particulier du passage entre l’enfance à l’âge adulte.

Maison Départementale des Adolescents www.mda44.fr

> À Ancenis : 
175 rue Pierre de Couberti n 
(Maison de l’Enfance), 
Ancenis  - 44150 ANCENIS-SAINT-GÉRÉON
Tél. : 02 40 51 55 60

> À Nantes :
7 rue Julien Videment, 44200 NANTES
Tél. : 02 40 20 89 65
Ouverture au public : du lundi au samedi 
de 13h à 18h (fermé le samedi pendant 
les vacances scolaires)

J’échange et je m’informe

LE CENTRE MÉDICO PSYCHOLOGIQUE ( + 16 ANS)

La mission du Centre Médico Psychologique (CMP) est d’accueillir toute personne en 
souff rance psychique et de permettre l’accès aux soins. Les soins sont destinés aux 
personnes de plus de 16 ans résidant sur les communes du secteur.

Pourquoi aller au CMP ? 
> un besoin d’aide et de souti en dans un moment de vie diffi  cile
> des questi ons, des inquiétudes de la famille et/ ou de l’entourage
> trouver une écoute, un accompagnement auprès d’un professionnel

Ouvertures : du lundi au vendredi, de 9h à 12h45 et de 13h30 à 17h15

Contacts 

99, rue du Bocage  - Zone commerciale « Espace 23 Nord », Saint-Géréon
44150 ANCENIS-SAINT-GÉRÉON

Tél. : 02 40 96 16 41



29J’échange et je m’informe

  LE SITE D’INFORMATION DE LA CAF 
  POUR TOUS LES PARENTS

parents.loire-atlanti que.fr

Ce site permet de connaître toutes les coordonnées, dates, événements, et adresses 
nécessaires à votre rôle de parents.

LA MISSION LOCALE DU PAYS D’ANCENIS (16-25 ANS)

Écoute, information, orientation et accompagnement des jeunes de 16 à 25 ans. 
Une demande d’information, un rendez-vous, des précisions… 

> Lundi : 9h-12h30 (fermé l’après-midi)
> Mardi : 9h-12h30 / 13h45-17h
> Mercredi : 9h-12h30 / 13h45-17h
> Jeudi : 9h-12h30 / 13h45-17h
> Vendredi : 9h-12h30 / 13h45-16h30

Des permanences ont lieu sur Loireauxence à la Maison des Solidarités de Varades (206, 
rue du parc), le 3eme jeudi du mois de 9h à 17h (sur rendez-vous).

Contacts www.missionlocalepaysancenis.fr

30, place Francis Robert – Espace Corail, Ancenis
44150 ANCENIS-ST-GEREON
Tél. : 02 40 96 44 30
Mail : accueil@mlpaysancenis.fr
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LA GARE DE VARADES

La gare de Varades - Saint-Florent-le-Vieil est desservie par des trains TER Pays de la 
Loire, circulant entre Angers et Nantes. Elle dispose d’un parking vélo et de places de 
parking dédiées au covoiturage.

Contacts www.ter.sncf.com

Rue de la Gare, Varades
44370 LOIREAUXENCE

Tél. : 0 890 313 333

Je me déplace

LE TRANSPORT SCOLAIRE : ALÉOP (SERVICE RÉGIONAL)

Les transports scolaires permettent aux élèves de rallier leur domicile à leur 
établissement scolaire. L’interlocuteur pour les transports scolaires est le service 
transports scolaires de la COMPA. Les circuits sont élaborés selon les inscriptions 
reçues à la fi n juillet.

Qui peut bénéfi cier du transport scolaire ?
Votre enfant est concerné si :
> il est âgé de 3 ans dans l’année de la rentrée
> il est domicilié dans la région des Pays de la Loire
> il est scolarisé :

- de la maternelle à la terminale, apprenti  pour les seuls niveaux 5 (CAP) et 4 (Bac pro, 
brevets professionnels et menti ons complémentaires)
- en tant que demi-pensionnaire, externe ou interne
- dans un établissement d’enseignement public, ou privé sous contrat du Ministère de 
l’Éducati on Nati onale, de l’Agriculture ou de la Défense, ou dans une Maison Familiale et 
Rurale, en respectant les périmètres de transports défi nis.

Contacts www.pays-ancenis.com

Communauté de Communes du Pays d’Ancenis (COMPA), Centre administrati f Les Ursulines
Ancenis - 44156 ANCENIS–SAINT-GEREON
Tél. : 02 40 96 43 25
Mail : transports@pays-ancenis.com

Je me déplace

6.
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MONAMILIGO (anciennement lila à la demande)

Le service « MonAmiligo » est un transport collectif qui permet de réaliser des 
déplacements ponctuels et de proximité. Il complète l’off re de transport du réseau 
Aléop. Vous êtes pris en charge à votre domicile et déposé sur le lieu de votre choix. 
L’accès au service est possible pour un aller ou un retour simple ou un aller/retour.

Pour utiliser MonAmiligo, il vous suffi  t :

> De demander votre carte à la mairie pour bénéfi cier d’identi fi ants
> De réserver par téléphone à la mairie de votre domicile, au plus tard la veille de votre

déplacement et avant 16h30 du lundi au vendredi
> Si vous êtes en fauteuil roulant précisez-le, un véhicule adapté sera proposé 
> Les ti ckets sont à acheter : à bord des véhicules, sur téléphone avec M-ti cket 

sur l’applicati on Tan, sur tan.fr ou stran.fr, dans les points de vente Lila

Les jours et heures de fonctionnement : 

> Les mardis entre 9h et 9h30 et entre 11h30 et 12h
> Les mercredis entre 9h et 9h30 et entre 11h30 et 12h ; 

entre 14h et 14h30 et entre 16h30 et 17h 
> Les jeudis entre 9h et 9h30 et entre 11h30 et 12h
> Les vendredis entre 9h et 9h30 et entre 11h30 et 12h ; 

entre 14h et 14h30 et entre 16h30 et 17h 

Contacts

Tél. (mairie annexe de Varades) : 02 40 98 33 03

Je me déplace

LE TRANSPORT SOLIDAIRE

Le service « Transport Solidaire », subventionné par la commune de 
Loireauxence, est assuré par l’association « Relais Solidarité ». Un chauff eur 
peut vous conduire d’un point à un autre sur le territoire et à proximité, de 
manière très fl exible, selon vos contraintes, et pour des tarifs avantageux.

Il vous suffi  t d’appeler au moins 48h à l’avance, du lundi au vendredi de 10h à 11h. Le 
service est disponible sous réserve de la disponibilité d’un des bénévoles de l’associati on. 
Une parti cipati on fi nancière vous est demandée (0.35 € par km parcouru). Pensez à étudier 
auparavant les autres soluti ons de transport qui s’off rent à vous : voisinage, entourage, 
MonAmiligo, co-voiturage...).

En cas de diffi  cultés fi nancières, le Pôle Santé Social de Loireauxence peut apporter une 
contributi on complémentaire (sur critères) : 02 40 98 63 94.

Contacts

Tél. : 02 40 98 37 17



Pôle Éducation Enfance Jeunesse de Loireauxence
182 rue du Maréchal Foch, Varades
CS 50023 - 44370 LOIREAUXENCE

(accès par le parking à l’arrière de la mairie)
02 40 98 63 93

enfancejeunesse@loireauxence.fr 
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